YUKSEK TANSIYON

“Gizli katil” olarak adlandinlan yuksek tansiyona karsi
tuzu azaltmak ve tansiyonu duzenh Olcturmek sart...

ipertansiyonun diinyada 6liim
H sebepleri arasinda ilk sirada yer

aldigiru belirten Tiirk Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hastaliklar Der-
negi Bagkani Prof. Dr. Siikrii Sindel,
“Ulkemizdeki her 4 éliimden 17, tansi-
yonun diizenli kontrol edilmesi ile 6nle-
nebilir” dedi ve hipertansiyonla ilgili su
bilgileri verdi... Bityiik tansiyonun kisi-
nin yagina gore yiiksek olmasina, halk
arasinda “yiiksek tansiyon”, tip dilinde
ise “hipertansiyon” denir.

SEBEPLERI NELERDIR?

Hipertansiyonun hizla yayilmasinda
endiistriyellesmenin rolii biiyiik. Has-
talig: tetikleyen ana nedenler, beslen-
me ahskanliklarinin fast-food tarzi
beslenmeye kaymasi ve asin tuz tii-
ketimi, insanlarin masa basi islerde
daha fazla gahigmasi dolayisiyla yeter-
siz fiziksel aktivite, diyabetin goriil-
me oraninin artmasidir. Birgok hasta-
likta tansiyon yiiksekligi goriiliir. Me-
sela kalbin sol boliimiiniin biiyiime-
sinde, bobrek hastaliklarinda, damar
sertliginde, kan hiicrelerinin ¢ogalma-
sinda, sismanlikta ve ig salg: bezleri
hastaliklarinda da kan basina artar.

NASIL BELIRTi VERIR?
Tansiyon yiiksekligi genellikle belirti
vermez. Bu yiizden “Gizli katil” olarak
nitelendirilir. Genel belirtileri arasinda
yorgunluk, sinirlilik, carpint, bag don-
mesi, uykusuzluk, bas agris1 vardir.

KiMLER RiSK ALTINDA?

Hipertansiyon, artik her yas grubunun

@® TURK Hipertansiyon ve
Bébrek Hastaliklari Derne-
gi'nin, Saglik Bakanhgrnin
onayl ve destegiyle diizen-
ledigi “Turkiye’nin Tansiyo-
nunu Olgliyoruz” kampan-
yasinin tctinctst baslyor.
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HIPERTANSIYON TIR’

Hipertansiyon TIR' ile 11-
17 Mayis tarihleri arasinda
Sivas, Eskisehir, Kocaeli
ve Istanbulda taramalar
yapip, vatandaslara, hiper-
tansiyon hakkinda bilgi ve-
rilecek. TIR, 11 Mayis'ta Si-

hastahgl olarak kabul ediliyor. Aincak
genetik bir 6zellik de tasimaktadiir...
Geg¢miste tansiyonun yasa baglii olarak
yiikseldigi diisiiniiliirdii ve yasil kisi-
lerde ortaya ¢ikmasi normal kalbul edi-
lirdi. Giiniimiizde bu inarus terk edildi.
Anne-babada hipertansiyon olmasi, has-
taligin ¢ocukta goriilme olasiligum yiizde
50'ye gikanyor. Giiniimiizde hipertansi-
yona bebeklerde bile rastlaniyor,

NASIL KORUNURUZ?

Ulkemizde hipertansiyonun giriilme
sikliginin 6 yilda ylizde 31'den 4.1’ yiik-
seldiginin altini cizen Prof. Dr. Siindel,

1 sizi bekliyor |

vas Kongre Binasi yani, 13
Mayis'ta Eskisehir Wilayet
Meydani, 15 Mayistta Ko-
caeli pazar alani, 16 Ma-
yista Kadikdy Meyadian, 17
Mayis'ta da Besiktais Mey-
danr’nda olacak.

sunlan soyledi: “Ancak buna ragmen,
halkimizin tansiyon ol¢tiirme ahiskanh-
gimun giclendigini de gozlemliyoruz.
2003’te halkimizin yiizde 32'sinin daha
once hig tansiyon olctiirmedigini belir-
lemistik. Hipertansiyonla miicadelede
ilk adim, bu gizli katilin farkinda olup
diizenli tansiyon 6l¢tiirme aliskanhig:
kazanmaktir. Hipertansiyonu énleme-
deki en 6nemli adimlardan biri de tuz
tiiketimine kisitlama getirmektir.”

TEDAViSi MUMKUN MU?

Yiiksek tansiyon tedavisi kigiye
ozeldir. Yakinlarmizin kullandig ilag
size uygun olmayabilir. Tansiyon
omiir boyu devam eden bir hastalik-
tir, bu nedenle tedavisi de 6miir bo-
yu siirer. [lacinizi birakh§iniz anda
tansiyonunuz yine yiikselecektir. Tan-
siyon tedavisine genellikle bir ilacla
ve diigiik dozda baglanr. Iyl gelip
gelmediginin anlagilmasi icin bir de-
neme siiresine ihtiya¢ vardir. Bu sii-
rede tansiyonunuz tam olarak diisme-
diyse umutsuzluga kapilmaym. Sizin
icin en uygun olan ila¢ ya da ilaclar
ve dozlarn tespit edilene kadar biraz
zorluk cekebilirsiniz, doktorunuzla
iki-ii¢ kez goriismeniz gerekebilir.

DOGAL iLACLARI:

PANCAR SUYU
VE DOMIATES

@ HIPERTANSIYONA tibbi tedavinin
yaninda bitkisel destekler de fayda
saglar. ABD'de 8 hafta siiren bir aras-
tirmada her giin domates tilketen has-
talarin, kan basinci degerlerinin dis-
tiigi gézlendi. Ote yandan pancar su-
yu da hipertansiyona iyi gelen dogal
besinlerden... Kirmizi pancari, kaynar
suda 3 dakika kaynatin. Bir siire dem-
lendirdikten sonra da suyunu siizlp,
cam bir kavanoza koyun. 3 hafta bo-
yunca, iki ginde bir ac karnina icin.




